
Formulário de Inscrição 
 

 

Nome: 
 
Endereço: 
 

 
Profissão: 
 
Telefone: 
 
e-mail: 
 

 

Método de Pagamento: 
 

                    Cheque nº ___________  Banco __________ 
              À ordem de Centro de Hipoterapia e Equitação Terapêutica 
              de Almada 
 
              Vale Postal 
 

 

Assinatura: _________________________________________ 
 
 
Centro de Hipoterapia e Equitação Terapêutica de Almada 
R. Francisco Foreiro nº 2 
2800-083 Almada 
 
Telefones:  José Manuel Corrêa   962 958 922 
                   Sónia Surgy               966 913 327 

Conteúdo Programático 
 
 

• “Ao redor do conceito de desbaste”  do Maj. Cavª Luis Atayde 
• Definição de atrelagem 
• O carro 
• Os arreios: limpeza e conservação 
• Limpeza de cavalos 
• Aparelhar 
• Embocaduras 
• Condução do cavalo à mão 
• Condução dos cavalos no carro: singular e parelha 
• Meios de travagem 
• Meios de direcção 
• Modo de segurar nas rédeas 
• Ensinar o cavalo a puxar 
• Condutor e auxiliares 
• Noções básicas de atrelagem de competição 
• Conselhos diversos 
• Segurança 

 
Formador: Sr. Rui Quintino 
 
Duração: 6 dias 
                          26 e 27 de Janeiro de 2008 
                            9 e 10 de Fevereiro de 2008 
                          23 e 24 de Fevereiro de 2008 
  
Composição: Parte teórica (50 %) 
                      Parte prática (50 %) 
 
Local:  Centro de Hipoterapia e Equitação Terapêutica de Almada 
           Qtª do Seminário Maior de S. Paulo 
           Rua Francisco Foreiro nº2  
           Almada 
 
Valor de inscrição:  250€  
 
Data limite de inscrição: 7 de Janeiro de 2008 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
   6 Dias: 
         26 e 27 de Janeiro 
           9 e 10 de Fevereiro 
         23 e 24 de Fevereiro 
 
 

 



 


